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Pondělí 3.11.2025

tuňáková pomazánka, chléb, okurka, mléko  (a: 01a,04,07,10)Přesnídávka
zeleninová s vaječnou jíškou  (a: 01a,03,09)Polévka
halušky se zelím, uzeným tofu a bílými fazolemi, hroznové víno  (a: 01a,06)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
ředkvičková pomazánka, houska, hruška, ovocný čaj  (a: 01a,03,07)Svačina

Úterý 4.11.2025

vanilkový puding, piškoty, jablko, mléko  (a: 01a,03,07)Přesnídávka
masový vývar se zeleninou a kapáním z pohankové mouky  (a: 03,09)Polévka
tagliatelle se zeleninou a králičím ragú  (a: 01a)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
čerstvý sýr almette, cereální rohlík, kedluben, ovocný čaj  (a: 01a,01b,01c,01d,06,07,11)Svačina

Středa 5.11.2025

pomazánka z pečeného krůtího masa, chléb, mrkev, bílá káva  (a: 01a,07,10)Přesnídávka
hrachová s krutony  (a: 01a)Polévka
kapustové karbanátky se sýrem a lahůdkovým droždím, vařený brambor, dip ze zakysané smetany  (a: 01a,03,07)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
bylinkové máslo, šestizrnná houska, pomeranč, ovocný čaj  (a: 01a,01b,01d,07,11)Svačina

Čtvrtek 6.11.2025

bílý jogurt s müsli, rohlík, banán, mléko  (a: 01a,01e,07)Přesnídávka
brokolicová s hvězdičkami  (a: 01a)Polévka
kuře na paprice, jasmínová rýže, mandarinka  (a: 01a,07)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
pomazánka ze sýra cottage, chléb, paprika, ovocný čaj  (a: 01a,07)Svačina

Pátek 7.11.2025

rybičková pomazánka, chléb, okurka, mléko  (a: 01a,04,07,10)Přesnídávka
kulajda  (a: 01a,03,07)Polévka
hovězí maso v kořenové zelenině, šťouchaný brambor s jarní cibulkou  (a: 01a,07,09)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
tvarohová pomazánka s restovaným pórkem, houska, jablko, ovocný čaj  (a: 01a,07)Svačina

Změna vyhrazena                                        Vedoucí stravování: Petra Pokorová
Dobrou chuť                                                 Vedoucí kuchařka: Marcela Jonášová
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce

04 
06 
07 
09 
10 
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


