Jidelnicek

—_ eSS

od 16.02.2026 do 20.02.2026

Pondéli 16.2.2026

Presnidavka bily jogurt s misli bez cukru, rohlik, jablko, miéko (a: 01a,01d,07)

Polévka krupicova se zeleninou a vajickem (a: 01a,03,09)

Obéd bramborovy gulas s fazolemi, mrkvi, éesnekem a uzenym tofu (a: 01a,06)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina oblozeny zeleninovy chlebicek, ovocny ¢aj (a: 01a,07)

Utery 17.2.2026

Presnidavka syrova pomazanka s medvédim esnekem, chléb, kedluben, mléko (a: 01a,07)
Polévka pérkova s pohankovymi vioc¢kami (a: 01a)

Obéd vdolky s paradou (a: 01a,03,07)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina pomazanka tzatziki, houska, hruska, ovocny ¢aj (a: 01a,07)

Stieda 18.2.2026

Presnidavka pazitkova pomazanka, chléb, mrkev, mléko (a: 01a,07)

Polévka hrachova s krutony (a: 01a)

Obéd hejk pe€eny v panko strouhance, vafeny brambor, krajena zelenina (a: 01a,04,07)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina dyfiova pomazanka, cerealni rohlik, banan, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Ctvrtek 19.2.2026

Presnidavka vajickova pomazanka s pazitkou, chléb, okurka, mléko (a: 01a,03,07,10)

Polévka hovézi pismenkova (a: 01a,09)

Obéd kufeci ¢inska smés se zeleninou a bambusovymi vyhonky, jasminova ryze s bulgurem (a: 01a,06)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina maslo, med, Sestizrnna pletenka, hruska, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01d,07,11)

Patek 20.2.2026

Presnidavka pomazanka z rybiho filé, chléb, mrkev, miéko (a: 01a,04,07,10)

Polévka kvétakova s jahly (a: 01a) ‘7
Obéd veprova pecené s omackou z lisek a tymianu, Stouchany brambor s jarni cibulkou (a: 01a,07) .
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj ‘
Svacina balkanska pomazanka, rohlik, jablko, ovocny ¢aj (a: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofdice
03  Vejce 11 Sezamova semena -
04 Ryby Y tﬂ
Zména vyhrazena Vedouci stravovani: Petra Pokorova . '\\
Dobrou chut Vedouci kucharka: Marcela Jonasova

V(s

vefejna informaéni sluiba



