od 01.12.2025 do 05.12.2025

Pondéli 1.12.2025

Presnidavka avokadova pomazanka, chléb, okurka, bila kava (a: 01a,07)

Polévka frankfurtska s uzenym tofu (a: 01a,06)

Obéd bramborové noky zapecené se Spenatem, ¢esnekem a ricottou, hroznové vino (a: 01a,03,07)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina bylinkové maslo, Sestizrnna pletenka, mandarinka, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01d,07,11)

Utery 2.12.2025

Presnidavka pomazanka z pecené tresky, chléb, mrkev, mléko (a: 01a,04,07,10)

Polévka krupicova se zeleninou a vejcem (a: 01a,03,09)

Obéd tagliatelle s kratim masem a smetanovym bazalkovym pestem, polni¢ek (a: 01a,07,08d)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacdina mrkvovo-celerova pomazanka, cerealni rohlik, hruska, ovocny €aj (a: 01a,01b,01¢,01d,06,07,09,11)

Stieda 3.12.2025

Presnidavka ovocné pyré, piskoty, jablko, mléko (a: 01a,03,07)

Polévka dynova s kokosovym mlékem (a: 01a)

Obéd kvétakovy nakyp s cuketou, syrem a ¢ervenou ¢ockou, vafeny brambor, bylinkovy dip ze zakysané smetany (a: 03,
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina tvarohovy syr almette, houska, paprika, ovocny ¢€aj (a: 01a,07)

Ctvrtek 4.12.2025

Presnidavka rybickova pomazanka, chléb, kedluben, mléko (a: 01a,04,07,10)

Polévka ze zeleného hrasku s krutony (a: 01a)

Obéd kufeci maso se zeleninou v teriyaki omacce, jasminova ryze s bulgurem (a: 01a,06)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina syrova pomazanka s pazitkou, rustikalni pecivo, banan, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01¢,07)

k 5.12.2025

idavka andélské fezy (domaci moucnik s tvarohem a kokosem, pomeran¢, mléko) (a: 01a,03,07)
nebesky vyvar michany mikulasskou berlou (masovy vyvar se zeleninou a jatrovymi knedli¢ky) (a: 01a,03,09)
pekelné dobra svickova s houskovym knedlikem (svickova na smetané, houskovy knedlik s celozrnnou mou‘kéu) \(a;

¥

voda s citronem, ovocny ¢aj (R
Certova pomazanka (tvarohova pomazanka s ¢ervenou paprikou a vajickem, chléb, mrkev, ovocny €aj (a: 01a,03,

e

)Bsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko

Obiloviny - jemen 08d  Skof. plody - kesu ofechy | |
Obiloviny - oves 09 Celer 1R K
Vejce 10  Horgice LAt
Ryby 11 Sezamova semena SRR
\

Vedouci stravovéani: Petra Pokorova 1
Vedouci kucharka: Marcela Jonasova



