&

od 09.03.2026 do 13.03.2026

Pondéli 9.3.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd

Napoj
Svacina

ryzova kase se skoficovou posypkou, piskoty, jablko, mléko (a: 01a,03,07)

hrstkova (a: 09)

frittata - vaje€na omeleta se zeleninou, vafeny brambor, bylinkovy dip ze zakysané smetany (a: 03,07)
voda s citronem, ovocny ¢aj

avokadova pomazanka, chléb, hruska, ovocny €aj (a: 01a,07)

Utery 10.3.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd

Napoj
Svacina

pomazanka z rybi¢ek v tomaté, chléb, kedluben, mléko (a: 01a,04,07,10)

masovy vyvar se zeleninou a Spaldovymi kroupami (a: 01e,09)

kriti stroganoff s pérkem a Zampiony, jasminova ryze s bulgurem (a: 01a,07,10)

voda s citronem, ovocny ¢aj

pomazanka z pecenych batatl, Sestizrnna pletenka, pomerané, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01d,07,11)

Stieda 11.3.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd

Napoj
Svacina

chodska syrova pomazanka, chléb, mrkev, bila kava (a: 01a,07)

$penatova s vajickem (a: 01a,03)

hamburger, Cerstva zelenina (domaci kufeci s ovesnymi vio€kami, brio$ka, jogurtovy dip) (a: 01a,01d,07)
voda s citronem, ovocny ¢aj

bylinkové maslo, cerealni rohlik, banan, ovocny €aj (a: 01a,01b,01¢,01d,06,11)

Ctvrtek 12.3.2026

Presnidavka

domaci brownie fezy s bananem, jablko, miéko (a: 01a,03,07)

Polévka bramborova s ¢ervenou ¢ockou (a: 09)

Obéd penne s rajcatovou omackou, bazalkou a parmazanem, ovoce (a: 01a,07)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina pomazanka rozhuda, houska, paprika, ovocny ¢ja (a: 01a,06)

Patek 13.3.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd

Napoj
Svacina

rybi¢kova pomazanka, chléb, okurka, mléko (a: 01a,04,07,10)

ze zeleného hrasku s tortillovymi chipsy (a: 01a)

selska veprova pecené, houskovy knedlik s celozrnnou moukou, dusené zeli (a: 01a,03)
voda s citronem, ovocny ¢aj

drozdova pomazanka s vajickem, rohlik, fedkvi¢ka, ovocny ¢aj (a: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - zito 06  Sojoveé boby (s6ja)
01c  Obiloviny - je€men 07  Miéko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10  Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena

Zména vyhrazena
Dobrou chut

Vedouci stravovani: Petra Pokorova
Vedouci kucharka: Marcela Jonasova
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vefejné informaéni sluzba



