) v

od 29.09.2025 do 03.10.2025

Pondéli 29.9.2025

Presnidavka pomazanka ze zervé s italskymi bylinkami, chléb, okurka, mléko (a: 01a,07)

Polévka kvétakova s bulgurem (a: 01a)

Obéd mexicka panev - fazole v raj¢atové omacce se zeleninou a zakysanou smetanou, celozrnna tortilla (a: 01a,07)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svaéina ovocny kompot, ryZovy chlebicek, hroznové vino

Utery 30.9.2025

Presnidavka rybickova pomazanka, chléb, mrkev, miéko (a: 01a,04,07,10) o 'p
Polévka zeleninova s vejcem a polentou (a: 03,09) -

Obéd rozlitany Spanélsky ptacek, jasminova ryze (a: 01a,03,10) L ;
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj g #
Svacdina Cerstvy syr almette, Sestizrnna houska, hruska, ovocny €aj (a: 01a,01b,01d,07,11)

Streda 1.10.2025

Presnidavka tvarohacek, rohlik, jablko, miéko (a: 01a,07)

Polévka fazolova (a: 07)

Obéd rybi filety pecené s ratatouille, bramborova kase (a: 04,07)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina vajickova pomazanka, chléb, kedluben, ovocny ¢aj (a: 01a,03,07,10)

Ctvrtek 2.10.2025

Presnidavka fedkviCkova pomazanka, chléb, okurka, mléko (a: 01a,03,07)

Polévka kapustova s jatrovou ryzi (a: 01a,03)

Obéd buchty s tvarohem, Svestky (a: 01a,03,07)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina syrova pomazanka s pazitkou, cerealni rohlik, banan, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Patek 3.10.2025

Presnidavka pomazanka z kratiho masa, chléb, mrkev, mléko (a: 01a,07,10) y
Polévka hovézi pismenkova (a: 01a,09) '
Obéd penne s kufecim masem, ricottou, bazalkou a drcenymi rajéaty (a: 01a,07) |
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj \
Svacina pomazankové maslo, houska, jablko, ovocny ¢aj (a: 01a,07) \
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. " 4
Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (s6ja)

01b  Obiloviny - zito 07  Miléko

01c  Obiloviny - je€men 09 Celer

01d  Obiloviny - oves 10  Hofdice R

03 Vejce 11 Sezamova semena

04  Ryby o g
Zména vyhrazena Vedouci stravovani: Petra Pokorova
Dobrou chut Vedouci kucharka: Marcela JonaSova



