Jidelnicek

od 15.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 15.12.2025

Presnidavka pomazanka z rybi¢ek v tomaté, chléb, jablko, mléko (a: 01a,04,07,10)

Polévka cibulova s jahly (a: 01a,07)

Obéd zapecené téstoviny z bilé a celozrnné mouky s brokolici, mozzarellou a uzenym tofu, ¢ervena fepa (a: 01a,06,07)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svaéina obloZeny zeleninovy chlebi¢ek, ovocny ¢aj (a: 01a,07)

Utery 16.12.2025

Presnidavka vanilkovy tvarohacek, rohlik, mandarinka, miéko (a: 01a,07)

Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (a: 01a,03,09)

Obéd kufeci Fizek, vafeny brambor, okurkovy salat (a: 01a,03,07)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina syrova pomazanka s ¢esnekem, Sestizrnna pletenka, kedluben, ovocny ¢€aj (a: 01a,01b,01d,07,11)

Stieda 17.12.2025

Presnidavka pomazanka budapest, chléb, mrkev, kakao (a: 01a,07)

Polévka gulasova (a: 01a)

Obéd asijska smazena ryze se zeleninou a vajic¢kem, hroznové vino (a: 03)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina pomazanka tzatziki, cerealni rohlik, banan, ovocny ¢€aj (a: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Ctvrtek 18.12.2025

Presnidavka domaci vanocka, hruska, mléko (a: 01a,03,07)

Polévka hrachova s krutony (a: 01a)

Obéd kriti maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat (a: 01a,03,12)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina zeleninova pomazanka, rustikalni bulka, paprika, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01¢,03,07)

Patek 19.12.2025

Presnidavka lososova péna, chléb, okurka, mléko (a: 01a,04,07)

Polévka rajska s ovesnymi vlockami (a: 01a,01d)

Obéd vinna klobasa, bramborova kase, krajena zelenina, pribinacek kapsicka (a: 01a,03,07)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina pomazankové maslo, houska, ovoce/zelenina, ovocny ¢aj (a: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja) |
b 1 01b  Obiloviny - zito 07  Miéko
| 01c  Obiloviny - je¢men 09 Celer E A s

01d Obiloviny - oves 10  Hofrdcice | £ o
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Zmeéna vyhrazena Vedouci stravovani: Petra Pokorova

Dobrou chut Vedouci kucharka: Marcela Jonasova
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