Jidelnicek

od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Presnidavka ovocné pyré, rohlik, jablko, mléko (a: 01a,07)

Polévka dynova (a: 01a,07,08d,09)

Obéd Spagety z bilé a celozrnné mouky s tunakem, bazalkou a kukufici, mandarinka (a: 01a,04)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina pomazanka tzatziky, chléb, okurka, ovocny ¢aj (a: 01a,07)

Utery 20.1.2026

Presnidavka pazitkova pomazana, Sestizrnna houska, hruska, mléko (a: 01a,01b,01d,07,11)
Polévka hovézi s hvézdickami (a: 01a,09)

Obéd kufeci zavitek s mozzarellou a susenymi raj¢aty, vafeny brambor, polni¢ek (a: 01a,07)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina oblozeny zeleninovy chlebicek, ovocny €aj (a: 01a,07)

Stieda 21.1.2026

Presnidavka chodska syrova pomazanka, chléb, mrkev, mléko (a: 01a,07)
Polévka Cesnekova s bramborem (a: 03)

Obéd chilli con carne (bez chilli), jasminova ryze, krajena zelenina (a: 01a)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina maslo, dzem, rohlik, banan, ovocny ¢aj (a: 01a,07)

Ctvrtek 22.1.2026

Presnidavka rybickova pomazanka, chléb, kedluben, mléko (a: 01a,04,07,10)

Polévka kvétakova s vejci (a: 01a,03)

Obéd zapecené bramborové noky se Spenatem a gorgonzolou (a: 01a,07)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina tvarohova pomazanka s pecenym ¢esnekem a lahtdkovym drozdim, ceredlini rohlik, pomeran¢, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01c,01d,06,07)

Patek 23.1.2026

Presnidavka fedkviCkova pomazanka, chléb, jablko, mléko (a: 01a,03,07)
Polévka brokolicova s tarhonou (a: 01a)
Obéd buchty s tvarohem, ovocny talifek (a: 01a,03,07)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina toast se syrem a ledovym salatem, ovocny ¢aj (a: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Sojové boby (séja)
Miéko

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06
01b  Obiloviny - zito 07
01c  Obiloviny - je€men 08d
01d  Obiloviny - oves 09
03 Vejce 10
04 Ryby 11

Zména vyhrazena
Dobrou chut

SIRAVA.:

Vedouci stravovani: Petra Pokorova
Vedouci kucharka: Marcela Jonasova

Skof. plody - keSu ofechy
Celer

Hofrcice

Sezamova semena




