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Pondělí 10.11.2025

tvaroháček, rohlík, jablko, mléko  (a: 01a,07)Přesnídávka
rajská s těstovinovou rýží  (a: 01a)Polévka
sumeček africký pečený s česnekem a rozmarýnem, bramborové pyré, krájená zelenina  (a: 04,07)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
pomazánka budapešť, chléb, okurka, ovocný čaj  (a: 01a,07)Svačina

Úterý 11.11.2025

pomazánka z pečené dýně, chléb, kedluben, mléko  (a: 01a,07)Přesnídávka
hovězí s nudlemi  (a: 01a,09)Polévka
pečená kachní prsa, houskový knedlík, červené zelí  (a: 01a,03)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
sýrová pomazánka s petrželkou, šestizrnná houska, pomeranč, ovocný čaj  (a: 01a,01b,01d,07,11)Svačina

Středa 12.11.2025

vajíčková pomazánka, chléb, mrkev, mléko  (a: 01a,03,07,10)Přesnídávka
pórková s bramborem  (a: 01a)Polévka
boloňské špagety se zeleninou, luštěninovou směsí a oreganem, parmazán  (a: 01a,07,09)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
ovocný kompot, rýžový chlebíček, banánSvačina

Čtvrtek 13.11.2025

zeleninová pomazánka, cereální rohlík, mandarinka, mléko  (a: 01a,01b,01c,01d,03,06,07,11)Přesnídávka
cizrnová krémová s uzenou paprikou a krutony  (a: 01a)Polévka
vepřové maso na kmíně, rýže basmati, hroznové víno  (a: 01a)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
obložený zeleninový chlebíček, ovocný čaj  (a: 01a,07)Svačina

Pátek 14.11.2025

lučina s tuňákem, chléb, okurka, mléko  (a: 01a,04,07)Přesnídávka
špenátová s vejcem  (a: 01a,03)Polévka
vdolky s parádou, mléko  (a: 01a,03,07)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
balkánská pomazánka, rohlík, hruška, mléko  (a: 01a,07)Svačina

Změna vyhrazena                                        Vedoucí stravování: Petra Pokorová
Dobrou chuť                                                 Vedoucí kuchařka: Marcela Jonášová
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

06 
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09 
10 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


