— R

od 02.03.2026 do 06.03.2026

Pondéli 2.3.2026

Presnidavka tvarohacek, rohlik, jablko, mléko (a: 01a,07)

Polévka kapustova s quinoou (a: 01a)

Obéd treska pe¢ena s bazalkovou krustou, bramborova kaSe, krajena zelenina (a: 01a,04,07,08d)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina mrkvova pomazanka, chléb, fedkvicka, ovocny €aj (a: 01a,07)

Utery 3.3.2026

Presnidavka Svédska pomazanka, chléb, kedluben, mléko (a: 01a,03,07)

Polévka krémova z peceného celeru a ¢esneku s krutony (a: 01a,07,09)

Obéd kufeci maso v cizrnové omacce, téstoviny z bilé a celozrnné mouky, krajena zelenina (a: 01a,07)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina jahodovy jogurtovy koktejl, Sestizrnna pletenka, hruska, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01d,07,11)
Stieda 4.3.2026

Presnidavka syrova pomazanka s ¢esnekem, chléb, mrkev, miéko (a: 01a,07)

Polévka dyfiova s tarhonou a zakysanou smetanou (a: 01a,07)

Obéd dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce (a: 01a,03,07)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina pomazankové maslo, vafené vejce, ceredlni rohlik, banan, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01¢,01d,03,06,07,11)
Ctvrtek 5.3.2026

Presnidavka pomazanka z makrely, chléb, okurka, mléko (a: 01a,04,07,10)

Polévka fazolova (a: 01a,07)

Obéd zeleninova musaka s mozzarellou (brambory, kvétak, cuketa, paprika) (a: 07)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina tvarohova pomazanka s bilou fedkvi a lahtidkovym drozdim, houska, pomeran¢, ovocny ¢aj (a: 01a,07)
Patek 6.3.2026

Presnidavka vitaminova pomazanka, chléb, jablko, mléko (a: 01a,03,07)

Polévka kufeci s téstovinovymi hvézdickami (a: 01a,09)

Obéd "rozlitany" Spanélsky ptacek, jasminova ryze, polni¢ek (a: 01a,03,10)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina pomazanka z ¢ervené fepy, rohlik, hruska, ovocny ¢aj (a: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - zito 07 Miéko
01c  Obiloviny - je€men 08d Skof. plody - keSu ofechy
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
Zména vyhrazena Vedouci stravovani: Petra Pokorova
Dobrou chut Vedouci kucharka: Marcela Jonasova
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