Jidelnicek

od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026

Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, jablko, mléko (a: 01a,07)

Polévka kulajda (a: 01a,03,07)

Obéd €ockovy eintopf se zeleninou, chléb (a: 01a)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svaéina pomazanka tzatziki, chléb, houska, ovocny ¢aj (a: 01a,07)

Utery 17.3.2026

Presnidavka syrova pomazanka s petrzelkou, Sestizrnna pletenka, kedluben, miéko (a: 01a,01b,01d,07,11) . - _
Polévka hovézi se zeleninou a kapanim (a: 09) U
Obéd kufe na medu, ryze basmati, krajena zelenina (a: 01a)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj f\
[ —
Svaéina ovocny kompot, ryZzovy chlebicek, hruska, ovocny &aj e =

Stieda 18.3.2026

Presnidavka pomazanka z kratiho masa, chléb, mrkev, mléko (a: 01a,07,10)

Polévka pérkova s ¢ervenou ¢ockou

Obéd bramborové SiSky s makem a créme fraiche, ovoce (a: 01a,07,12)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina pomazankové maslo, vafené vejce, ceredlni rohlik, banan, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01¢,01d,03,06,07,1

Ctvrtek 19.3.2026

Presnidavka pazitkova pomazanka, chléb, pomeran¢, mléko (a: 01a,07)

Polévka zeleninova s vejcem a polentou (a: 03,09)

Obéd Spagety s tunakem, bazalkou a kukufici (a: 01a,04)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina oblozeny zeleninovy chlebicek, ovocny €aj (a: 01a,07)

Patek 20.3.2026

Presnidavka pomazanka z pe¢eného hejka, chléb, okurka, mléko (a: 01a,04,07,10)
Polévka frankfurtska s uzenym tofu (a: 01a,06)

Obéd hovézi maso ve vlastni stave, Stouchany brambor s jarni cibulkou, restované zelené fazolky (a: 01a,07,
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina toast se syrem a ledovym salatem, ovocny ¢aj (a: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
Zména vyhrazena Vedouci stravovani: Petra Pokorova
Dobrou chut Vedouci kucharka: Marcela Jonasova
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