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Pondělí 17.11.2025
státní svátekPřesnídávka

Úterý 18.11.2025
ovocný jogurt, rohlík, jablko, mléko  (a: 01a,07)Přesnídávka
bramborová  (a: 01a,09)Polévka
zeleninové rizoto sypané sýrem, červená řepa  (a: 07)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
pomazánkové máslo, vařené vejce, chléb, kedluben, ovocný čaj  (a: 01a,03,07)Svačina

Středa 19.11.2025
pomazánka z rybiček v tomatě, chléb, mrkev, mléko  (a: 01a,04,07,10)Přesnídávka
zeleninová s vejcem a polentou  (a: 03,09)Polévka
vepřová pečeně s omáčkou z lišek a tymiánu, šťouchaný brambor s jarní cibulkou  (a: 01a,07)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
tvarohová pomazánka s bílou ředkví a lahůdkovým droždím, šestizrnná houska, hruška, ovocný
čaj  (a: 01a,01b,01d,07,11)

Svačina

Čtvrtek 20.11.2025
domácí makovec, banán, mléko  (a: 01a,03,07)Přesnídávka
fazolová  (a: 01a,07)Polévka
kuskus s pečenou zeleninou a sýrem cottage, mandarinka  (a: 01a,07)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
švédská pomazánka, chléb, paprika, ovocný čaj  (a: 01a,03,07)Svačina

Pátek 21.11.2025
pomazánka tzatziki, chléb, okurka, kakao  (a: 01a,07)Přesnídávka
gulášová  (a: 01a)Polévka
krůtí sekaná se špaldovými kroupami, vařený brambor, salát z kysaného zelí  (a:
01a,01e,03,07)

Oběd

voda s citronem, ovocný čajNápoj
drožďová pomazánka, cereální rohlík, pomeranč, ovocný čaj  (a: 01a,01b,01c,01d,03,07,11)Svačina

Změna vyhrazena                                        Vedoucí stravování: Petra Pokorová
Dobrou chuť                                                 Vedoucí kuchařka: Marcela Jonášová

01a
01b
01c
01d
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce

04 
07 
09 
10 
11

Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


