Jidelnicek

Y

od 13.10.2025 do 17.10.2025

Pondéli 13.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd

Napoj
Svacina

Utery 14.10.

Presnidavka
Polévka
Obéd

Napoj
Svacina

Slehany borGvkovy tvaroh, piSkoty, jablko, miéko (a: 01a,03,07)

zeleninovy krém s jahly (a: 07)

¢ocka na kyselo, chléb, vajicko, hroznové vino (a: 01a,03)

voda s citronem, ovocny €aj

syrova pomazanka s jarni cibulkou, Sestizrnna houska, okurka, ovocny €aj (a: 01a,01b,01d,07,11)

2025

pomazanka z peené mrkve se sezamovym seminkem, chléb, kedluben, mléko (a: 01a,07)
zelna s bramborem (a: 01a,07)

masove kuliCky v rajCatové omacce, Spagety, cherry rajée (a: 01a,03)

voda s citronem, ovocny €aj

maslo, dZzem, rohlik, pomeran¢, ovocny ¢aj (a: 01a,07)

Stfeda 15.10.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd

Napoj
Svacina

Ctvrtek 16.10.2025

Piresnidavka
Polévka
Obéd

Napoj
Svacina

Patek 17.10

Pfesnidavka
Polévka
Obéd

Napoj
Svacina

.2025

Svédska pomazanka, chléb, mrkev, mléko (a: 01a,03,07)
hrstkova (a: 01a,09)

okoun nilsky pe€eny s bylinkovou krustou, bramborova kaSe, krajena zelenina (a: 01a,03,04,07)
voda s citronem, ovocny €aj

tvarohova pomazanka s ajvarem, cerealni rohlik, hrudka, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01¢,01d,06,0411

pomazanka tzatziki, chléb, banan, miéko (a: 01a,07)

Spenatova s vejcem (a: 01a,03)

kynuty knedlik s omackou z jahod a zakysané smetany, Svestka (a: 01a,03,07)
voda s citronem, ovocny €aj

obloZeny zeleninovy chlebitek, ovocny €aj (a: 01a,07)

pomazanka z pecené tresky, chléb, okurka, mléko (a: 01a,04,07,10)
gulaSova (a: 01a,01e)

kufeci nudlicky stroganoff (s pérkem a zampiony), ryze basmati (a: 01a,07)
voda s citronem, ovocny €aj

Spenatova pomazanka, houska, jablko, ovocny &€aj (a: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - zito 06  Sojoveé boby (s6ja)
01c  Obiloviny - je€men 07  Miéko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10  Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena

Zména vyhrazena
Dobrou chut

V(s

vefejna informaéni sluiba

Vedouci stravovani: Petra Pokorova
Vedouci kucharka: Marcela Jonasova



