) v

od 20.10.2025 do 24.10.2025

Pondéli 20.10.2025

Presnidavka rybiCkova pomazénka, chléb, okurka, mliéko (a: 01a,04,07,10)

Polévka rajska s ¢ervenou ¢ockou (a: 01a)

Obéd kufe na medu, bramborova kase, krajena zelenina (a: 01a,07)

Napoj voda s citronem, ovocny €aj

Svadina pomazanka ze zervé a suSenych rajcat, Sestizrnna houska, banan, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01d,07,11)

Utery 21.10.2025

Presnidavka den jablek - doméaci jable€ny Stradl, hruska, mléko (a: 01a,07)

Polévka ze zeleného hrasku s krutony (a: 01a)

Obéd krati paprikas, jasminova ryze, polni¢ek (a: 01a)

Napoj voda s citronem, ovocny €aj

Svacina syrova pomazanka s mozzarellou a bazalkou, chléb, kedluben, ovocny €aj (a: 01a,07)

Stieda 22.10.2025

Presnidavka tvarohova pomazanka s jableénym kifenem, cerealni rohlik, mrkev, mléko (a: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka kufeci se zeleninou a celestynskymi nudlemi (a: 01a,09) &
Obéd moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat (a: 01a,03,12) &
Napoj voda s citronem, ovocny €aj

Svacéina pomazanka z rybi¢ek v tomaté, chléb, pomerané, ovocny &aj (a: 01a,04,07,10) o
Ctvrtek 23.10.2025 3
Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, jablko, mliéko (a: 01a,07)

Polévka cibulova s kuskusem (a: 01a,07)

Obéd zapecené téstoviny s brokolici a mozzarellou, Cervena fepa (a: 01a,07)

Napoj voda s citronem, ovocny €aj

Svacina avokadova pomazanka, chléb, paprika, ovocny €aj (a: 01a,07)

Patek 24.10.2025

Presnidavka vitaminova pomazanka, chléb, okurka, kakao (a: 01a,03,07)

Polévka frankfurtska s uzenym tofu (a: 01a,06)

Obéd frittata - vaje€na omeleta se zeleninou a syrem, vafeny brambor, hroznové vino (a: (é}' J
Napoj voda s citronem, ovocny €aj ok
Svacina cizrnova pomazanka, houska, mandarinka, ovocny €aj (a: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06  Soéjové boby (s6

01b  Obiloviny - zito 07 Miéko

01c  Obiloviny - je€men 09 Celer

01d  Obiloviny - oves 10

03 Vejce 11 %
04 Ryby 12

Zména vyhrazena Vedouci stravovani: Petra Pokorova
Dobrou chut Vedouci kucharka: Marcela Jonasova

0 STRAVA.




