Fidicek

od 12.01.2026 do 16.01.2026

Pondéli 12.1.2026

Presnidavka domaci pernik s celozrnnou zitnou moukou, jablko, mléko (a: 01a,01b,03,07)

Polévka kulajda (a: 01a,03,07)

Obéd mexicka panev - fazole v rajcatové omacce se zeleninou a zakysanou smetanou, chléb (a: 01a,07)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina avokadova pomazanka, houska, okurka, ovocny €aj (a: 01a,07)

Utery 13.1.2026

Presnidavka lososova péna, chléb, mrkev, mléko (a: 01a,04,07)

Polévka masovy vyvar se zeleninou a Spaldovymi kroupami (a: 01e,09)

Obéd kufeci nudlicky stroganoff (s pérkem a Zzampiony), jasminova ryze (a: 01a,07,10) = o
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina bylinkové maslo, cerealni rohlik, mandarinka, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01¢,01d,06,11)

Stieda 14.1.2026

Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, pomeran¢, mléko (a: 01a,07)

Polévka krupicova se zeleninou a vajickem (a: 01a,03,09)

Obéd kvétakové placi¢ky s pohankou a syrem, vafeny brambor, bylinkovy dip (a: 01a,03,07)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina vajickova pomazanka, chléb, paprika, ovocny ¢aj (a: 01a,03,07,10)

Ctvrtek 15.1.2026

Presnidavka pomazanka z pe¢ené mrkve, chléb, kedluben, bila kava (a: 01a,07)

Polévka pérkova s ¢ervenou ¢ockou

Obéd krati maso na paprice, Specle, kiwi (a: 01a,07)

Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina pomazanka ze syra cottage, Sestizrnna pletenka, banan, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,01d,07,11)

Patek 16.1.2026

Presnidavka lu€ina s tunakem, chléb, okurka, mléko (a: 01a,04,07)

Polévka dynova s bazalkovym pestem (a: 01a,07,08d)

Obéd Stépanska hovézi pecené, houskovy knedlik se Spaldovou moukou, krajena zelenina (a: 01a,01e,03,10)
Napoj voda s citronem, ovocny ¢aj

Svacina pomazanka rozhuda, rohlik, jablko, ovocny ¢aj (a: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01b  Obiloviny - zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 08d Skof. plody - keSu ofechy
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10  Hofdice
03 Vejce 1M Sezamova semena
04  Ryby
Zména vyhrazena Vedouci stravovani: Petra Pokorova

Dobrou chut Vedouci kucharka: Marcela Jonasova :0:

vefejna informaéni sluiba



