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Pondělí 23.2.2026

tuňáková pomazánka, chléb, okurka, mléko  (a: 01a,04,07)Přesnídávka
cibulová se sýrem a ovesnými vločkami  (a: 01e,07)Polévka
kuskus loupaný i celozrnný s pečenou zeleninou, lahůdkovým droždím a sýrem cottage  (a: 01a,07)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
tvarohový sýr almette, šestizrnná houska, hruška, ovocný čaj  (a: 01a,01b,01d,07,11)Svačina

Úterý 24.2.2026

domácí šlehačková bábovka, jablko, mléko  (a: 01a,03,07)Přesnídávka
brokolicová s krupičkou  (a: 01a)Polévka
kuře na divoko, bramborový knedlík  (a: 01a,07,09,12)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
zeleninová pomazánka, chléb, kedluben, ovocný čaj  (a: 01a,03,07)Svačina

Středa 25.2.2026

tvarohová pomazánka s italskými bylinkami, chléb, mrkev, kakao  (a: 01a,07)Přesnídávka
cizrnová krémová s uzenou paprikou a krutony  (a: 01a)Polévka
rizoto se zeleninou a králičím masem, červená řepaOběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
pomazánka ze žervé a sušených rajčat, cereální rohlík, banán, ovocný čaj  (a: 01a,01b,01c,01d,06,07,11)Svačina

Čtvrtek 26.2.2026

kukuřičné lupínky s mlékem, pomeranč  (a: 07)Přesnídávka
česneková s vejcem a bramborem  (a: 03)Polévka
kovbojské fazole se zeleninou v rajčatové omáčce, celozrnná tortilla  (a: 01a)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
sýrová pomazánka s pažitkou, chléb, paprika, ovocný čaj  (a: 01a,07)Svačina

Pátek 27.2.2026

ředkvičková pomazánka, chléb, jablko, mléko  (a: 01a,03,07)Přesnídávka
gulášová  (a: 01a)Polévka
holanský řízek s ječnými krupkami, vařený brambor, okurkový salát  (a: 01a,01c,03,07)Oběd
voda s citronem, ovocný čajNápoj
špenátová pomazánka, houska, mrkev, ovocný čaj  (a: 01a,03,07)Svačina

Změna vyhrazena                                        Vedoucí stravování: Petra Pokorová
Dobrou chuť                                                 Vedoucí kuchařka: Marcela Jonášová
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce

04 
06 
07 
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


